le T

El métoaceprar
La noche de pul

deahn

Tara ede
Artista desconocido

Practicasecomendadasapanlizar
duant la practica dada la nbe a ala



La noche de puafcacion de T

© FPMT, Inc., 20Q
Todos los dethos esevados.

|de [rarma

Los libros de Dharma contienen las ensefianzas del Buda, tienen el poder de proteger
contra un eenacimiend inferior y de sefalar el camino de la hlo&n. Br tanto,

deben ser tratados con respeto — mantenidos fuera del suelo y de lugares donde la
gente se sienta o por donde camina —y no se debe caminar sobre ellos. Deben cubrirse
o protegerse cuando sean transportados y deben guardarse en un lugar alto y limpio,
separado de otros materiales mundanos. No se deben colocar otros objetos sobre los
libros y materiales de Dharma. Se considera que es una forma inadecuada y un karma
negativo mojarse los dedos para pasar las paginas. Si es necesario deshacerse de materiales
escritos de Darma, deben quemarse en vez de arrojarse a la basura. Cuando se queman
textos de Dharma, se nos ha ensefiado que primero se recite una oracion o un mantra,
como OM, AH, HUM. Después, visualizas que las letras de los textos (que se van a
guemar) se absorben en la AH y la AH se absorbe en ti, transmitiéndole su sabiduria

a tu continuo mental. Después, mientras sigues recitando OM, AH, HUM, puedes
guemar los textos.

Lama Zopa Rimpoché nos ha recomendado que no se quemen las fotos o imagenes de
los sees sagidos, deidades, o cuailey dro obje¢o sagado.Pr el contario, deben

colocarse con respeto en una estupa, un arbol u otro lugar limpio y elevado. Se nos ha
aconsejado que se pongan en una estructura pequefia como una casita para pajaros,

y después que se selle la casita. De esta manera, la imagen sagrada no acabara en el
suelo.
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El métodaephzrar
La noche de puriieaci

Pepacion

Limpia la habitacién y haz que esté fragante. En el centro, pon un altar con una in
Tara (de gEencia unatatua) y laslZlaras (o sinodas lasiis ge sea posible colocar).
Jund a la @ra centl coloca ekio qie contiene |@8 homlaes deafa. Pn el mar
numero posible de ofrendas alrededor de las imagenes, incluyendo una vela, una
maneayilla o una ljpana de aceifye pueda permanecer enceddidartbe. Ambién
coloca la ofrenda del tsog, con bala y mandana.

La practica en si

Comienza con la puesta del sol.
Para emblecer tu th@cion e iocar las bendiciones deasumsess, comienza con la
vesion ensa del Guraga de Lamadngkhapa.

Pelimiaar

Visualiza al campo de mérito, ya sea la visualizacién elaborada de “uno sélo que se
en arios” como en etho, o la visualizacion sencillades @ansérméandose en uno
s0lo™: @dos los Budas, el Dharma y la Sangha emdg &smicShakuni.

Toma de Refugmangdakr bodichita

En el Buda, el Dharmay en la Asamblea suprema, busco refugio hasta
gue alcance la iluminacién. Que por el mérito que acumule por la
practica de la generosidad y otras perfecciones, pueda alcanzar el estad
de un Buda para el beneficio de todos los seres. (3x)
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Meditacion ep jpsrsatrientogalslesnmensur

El pensamiento de la ecuanimidad inconmensurable:

Que maravilloso seria si todos los seres moraran en ecuanimidad,
libres del odio y el apego.

Que todos moren.

Yo causaréug bdos moen.

Por favor, Guru-deidad, bendiceme aaer capaz de haceoes

El pensamiento de la bondad amorosa inconmensurable:

Que maravilloso seria si todos los seres lograran la felicidad y las
causas de la misma.

Que todos la logren.

Yo causaréug la logen.

Por fawor, Guru- deidad, bendiceme paer capaz de hacdoes

El pensamiento de la compasion inconmensurable:

Que maravilloso seria si todos los seres se liberaran del sufrimiento y
de las causas del mismo.

Que bdos se liben. Yo causaréug se libam.

Por favor, Guru- deidad, bendiceme @aer capaz de hacdoes

El pensamiento del gozo inconmensurable:

Que maravilloso seria que todos los seres nunca fueran separados del
excelente gozo del renacimiento afortunado y la liberacion.

Que nunca sean separados.

Yo causaréug nunca sean sepéps.

Por favor, Guru- deidad, bendiceme @aer capaz de hacdoes

Geimaeron especial de la bodichita

Especialmente para el beneficio de todos los seres conscientes, que son
mis madres, debo alcanzar rapidamente, lo mas rapidamente posible, el
perfecto estado del Gura-deidad de la iluminacion en esta misni@xyida.

Liberaré a todos los seres conscientes, que son mis madres, del sufrimiento

y los conduciré al gn gozo de la budeidadrPo tanto, practicaré el
camino pofundo del ¥ga del Guri-deidad. (3x)
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Purificacion del lugar

Que toda la tierra pueda ser pura

libre de asperezas como los guijarros, etc.
Que pueda ser de la naturaleza del lapislazuli
y tan suave como la palma de la mano.

Oacion éeiofrento

Que los ofrecimientos humanos y divinos aqui dispuestos y los
mentalmente creados, nubes de los mejores ofrecimientos de
Samantabhadra, llenen todo el espacio.

Mardrde |la nulseide erfitos

OM AH HUM (3x)

OM NAMO BHAGAVATE VAJRA &RA PRAMARIANE /
TATHAGATAYA / ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA/ TADYATHA /
OM VAJRE WIRE / MAHA VAJRE / MAHA TEA VAJRE / MAHA
VIDYA VAJRE / MAHA BODHICHITT A VAJRE / MAHA BODHI
MANDO PASAM KRAMANA VAJRE / ARVA KARMA A/ARANA
VISHO DHANA VAJRE SAHA (3x)

Al recitar esto y visualizar, cada uno de los innumerables Budas reciben incontable
como gotas de lluvia, siendo esta la razén por la cual se le nombra el mantra de |
ofrecimientos.

El poder elala v

Que por el poder de lzrad de la fliple Jya,

y de las bendiciones de todos los budas y bodisatvas;

por la gran fuerza de las dos acumulaciones completas

y de la inconcebible esfera de la realidad, totalmente pura,
gue todos los ofrecimientos se vuelvan asi.

Esta oracion tiene grandes beneficios: es la causa de que cada uno de los Budas
campos de mérito reciban todas ofrendas que se han visualizado.
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Lama songkhapa

, con sus discipulos principales KiGadisghbey
por Andy Wber
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Meditacion erogaEaiorvado co
Lamsohkhapa

Ingcacioaci@r de |laansaete r

T que emanas del corazon del salvador del reino gozoso de los cien
devas,

sobre la nube (que retiene el agua) asemejando grupos condensados

extremadamente blancos y frescos,

rey del Dharma, omnisciente Losang Dragpa, con tus hijos:

Te suplicoengas ag.

Feticiorampre tenga una vida estable

En el cielo frente a mi, en un trono con leones, sobre un loto y un disco

lunar el yetsun lama sonrie con deleite.

Supremo campo de mérito de la devocion mental,

les suplico que permanezcan durante cien eones para incrementar las
ensefianzas.

Fosticion
Tu mene sagada entiende por cqrteto el gado de los objes de
conocimient. Tu elocuerg palaba es el ornamemtauditivo de los

afortunados. T sagado cuepo resplandece iehsamerd con la gloria
de la celebridad. Aatti, el digno deer, esculcar y ecodar, me poso.

Ofndas

Agua equisita paa bebermultitud de fores,
fragante incienso, luz, agua perfumada y demas;
A

mentalmente transformados, los ofrezco a
ustedes, supremo campo de mérito.

Confesion

Cualquier ausencia de virtud cometida con cuerpo, palabra y mente,
y en especial las acciones contrarias a los tres votos
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qgue he llevado a cabo desde tiempo sin principio,
desde lo mfundo de mi caazén, me aepient de ellas y coeifor lo
confieso individualmente.

Regocijo

En esta era de las cinco degeneraciones, te esforzaste por escuchar
muchas ensefianzas y obtener vastas realizaciones, logrando que el
precioso renacimiento humano tuviera significado al renunciar a los
ocho intereses mundanos. Desde lo mas profundo de mi corazén me
regocijo de las magnas acciones del salvador

Feticion de quarHagaeajia del [

Por fawor, sagrdosgsunGurus, A
desde las onduladas nubes de compasion y sabiduria w¥<f
en el cielo del Dharmakaya, envien una lluvia

de vasto y profundo Dharma, de acuerdo

exactamente con las necesidades de aquellos que

han de ser instruidos.

Dedicacion

Dedico cualquier virtud que haya acumulado,

para beneficio de las ensefianzas y de todos los seres,
y en particular para que las ensefianzas esenciales

del \enerble Losang [agpa brillen por sigore.

Offnda de mandala

(Aqui también puedes ofrecer el mandala largo si lo deseas)
Ega base, ungida con peme, adornada corafres, el

monte Meru, los cuatro continentes, el sol y la luna,
concebida como una tierra budica la que ofrendo a
puedan todos los seres disfrutar de esta tierra purag

: '322@’2“;@
“f’a»f@x;@ﬁ
Por los méribs de haber agcido e mandala al Guru o
Lama Bongkhapa —al pagly a los dos hijosdejbdos los ses, mi &-

milia y yo podamos encontrar sin ningun retraso la ensefianza de sabiduria
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pura del viadrioso (Lamagongkhapa)ug et ddado de maalidad pua

y una actitud valiente, que realiza acciones extensas para todos los sere
gue hallevado a cabo el yoga de los dos estadios (cuya esencia es la sabi
trascendental del gozo y la vacuidad no duales).

Esta oracién es parte de version larga de la plegaria para poder encontrarse con las
de Lamasbngkhapaie gpesanddas las cualidades especialess Bsa hisia
mencionada poragidfen Losang ChokylGgnwe diceug encoatse con las ensefianzas
de Lamasbnbgkhapa es alun amagie nacer en la tigpua del Buda.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI
Preciosos Gurus, les envio este mandala enjoyado.

Oacion a LseongKapa de cinco lineas (VM

Eres Avalokieshvaa, gan tesoo de corpasion
inconcebible,

y Manyushri, maestro con una suprema sabiduria
inmaculada, 4
también \4jrapani, desuctor de bda la multitud de
maras 2
Tsongkhapa, cona enjgada de los erudis de la
tierra de las nieves, @‘
a tus pies Losang Dragpa, hago peticiones.

Mig me tse wei ter chhen chen re zig
Dri me khyen pei wang po yam pei yang
DU pung ma li yom dze sang wei dag
Gang chen khe pei tsug gyen tsong kha pa
Lo zang drag pei zhab la s6l wa deb

(3x, 7x, o todas veces que desees.)

Purificacion

Tresayos blancos de lazjas, son emitidos desdazoseside Lansaigkhapa y sus
hijos; los rayos se funden en uno sélo y entran por tu coronilla. El néctar, de color b
lebe fuye dentr de ti por un tubo, eliminapdiastlas puezas, erinedades, dafios

causados por espirisnaknegativiu cugro se vuelelas como el tailsy permanece
en calma. Visualizando esto, recita la oraggtsdeingue esta en la parte de arriba.
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Meditacion en el camino gradual hacia la iluminacion:

T
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reconociendo &3 claameng, por &wr, bendiceme parque piactiqe
con gran energia los votos del Bodisatva.

El fundamento de todas las buenas cualidadeSraciicando mis disacciones hacia objs inadecuados y analizando

El fundamento de todas las buenas cualidades, es el bondadoso y vener
able maestro; la correcta devocion hacia él, es la raiz del camino. Al ver
edo clammente y aplicar @n esfuezo, por &wr, bendiceme parconfar

en él con gran respeto.

Al comprender que la preciosa libertad de este renacimiento, sélo se
encuentra unavez, tiene un gran significado y es dificil de encontrar de
nue\o. Ror favor, bendiceme parque gener la merg que sin cesadiay
noche, toma su esencia.

Esta vida es tan transitoria como una burbuja, recuerda lo rpidamente
que se degenera y llega la muerte. Después de la muerte, tal como la
sombra sigue al cuerpo, siguen los resultados del karma negro y blanco.

Al hallar una cowiccién frme y dehitiva en e, por for, bendiceme

para que siempre tenga cuidado en abandonar incluso la mas pequefia de
las negatividades y llevar a cabo todas las acciones virtuosas.

Buscar los placeres samsaricos es la puerta que conduce a todo el
sufrimiento, son inciertos y no se puede confiar en ellos.

Al reconocer ¢ss deécbs, por &wr, bendiceme pargenear un fuete
deseo por el gozo de la liberacion.

Guiado por este pensamiento puro, surgen la atencion, la alerta'y una
gran cautela. La raiz de las ensefianzas es mantener los votos
Pratimoksha: & fawr, bendiceme parque llee a cabo & practica
esencial.

Tal como g he caido en el océano del samsasi han caidodos los

seres errantes, nuestras madres. Bendiceme para que lo vea, me adiestre
en la suprema bodichita, y asuma la responsabilidad de liberar a todos
los seres errantes.

Si s6lo desarrollo bodichita, pero no practico los tres tipos de ética,
no lograré la iluminacion.

correctamente el significado de la realidad. Bendiceme para lograr rapidz
mente el camino uni€ado de la calma mexhty la vision superior

Cuando me haya convertido en un recipiente puro al adiestrarme en el
camino genet, por &wor, bendiceme parque ente por la puda sana
de los afortunados: El supremo vehiculo vajra.

En ese momento, la base para llevar a cabo los dos logros, es mantene
puros los votos y el samaya. Como me he convencido firmemente de
edo, por faor, bendiceme parcque poteja es Wwtos y compromisos

como a mi vida.

Entonces, al haber comprendido la importancia de los dos estadios, que
son la esencia dedjayana, pacticando con gn enegia sin abandonar
nunca las cuatrsesiones, poabr, bendiceme parque conprenda las
ensefianzas del sagrado maestro.

Asi mismo, que puedan tener larga vida los maestros que muestran el
noble camino y los amigos espiritualeslq pactican. Br fawor,
bendiceme para que pacifique por completo, todos los obstaculos
externos e internos.

En todas mis vidas, que nunca esté separado de maestros perfectos y
pueda disfrutar del magnifico Dharma. Que por completar las cualidades
de los dadios y caminos, alcance rapidamehesado de ¥jradhag.

El Guru se absaskéren tu cor

Magnifico y precioso GurU raiz,

por favor permanece en el asiento de loto y luna de mi corazén.
guiame con tu gran bondad

y concédeme los logros de tu sagrado cuerpo, palabra y mente.

Magnifico y precioso GurU raiz,
por favor permanece en el asiento de loto y luna de mi corazon.
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Guia de mi con tu gran bondad, O#fnda interna

y otérgame las realizaciones comunes y supremas. Limpia las ofrendas con:
B _ o OM VAJRA AMRITA KUNDALI HANA HANA HUM PHAT
Magnifico y precioso Guru raiz,

por favor permanece en el asiento de loto y luna de mi corazén. Purifca en acuidad corOM SVABHAVA SHUDDHA SARVA DHARMA
guiame con tu gran bondad SVABHAVA SHUDDHO HAM
y permanece estable, sin separarte de mi cuerpo, palabra y mente hasta Todo se vuelacuidad. _ _
que alcance la iluminacion. Desde la vacuidad apee una silabaA¥1 que se covielte en aie, desde
RAM fuego, y desde AH una kapala de sabiduria trascendental muy grand
Gurl Lama Songkhapa erdren tu coazon. y espaciosa. Dentro de ella se encuentran las cinco carnes y los cinco nécta
Estas substancias al derretirse se transforman en un gran océano de néc
If you have received highest yoga tantra initiation, the guru enters into your heart; otherwise, de sabiduria trascendental..

the guru meltsaright and absorbe the ceet of gur tvo gebows, thus blessing and

sbrmi b écand mind.
E?Qso&ni]ﬁ%g\%{lﬁneos@?ptﬁy%%] Egggg a @at initiation of Keylanta, or a cqoige
initiation in ay of the higher classet, tdo the self-gernatioallassf Haing OfFndatkenas
received no initiation, keep your normal aspect.

Transérma ¢a ofenda irdrna:OM AH HUM  (3x)

Limpia las ofrendas con:
AUtO @nen OM VAJRA AMRITA KUNDALI HANA HANA HUM PHAT

Purifca en acuidad co®M SVABHAVA SHUDDHA SARVA DHARMA

Instantaneamemtapaezco como ladheable Aya Tara.
SVABHAVA SHUDDHO HAM

Se vuelven vacuidad. Desde la vacuidad, de KAM aparecen kapalas, dent
de las cuales, desde HUM aparecen las ofrendas, cuya naturaleza es la
vacuidad, su aspecto es el de distintas substancias de ofrecimientos, qu
tienen la funcion de proporcionar un gozo especial no contaminado como
objetos de los seis sentidos.

OM ARGHAM AH HUM (agua parlinpiase y dar la bienida)
OM PADYAM AH HUM (agua paraarse los pies)

OM VAJRA PUSHPE AH HUM(floles)

OM VAJRA DHUPE AH HUM (incienso)

OM VAJRA AIOKE AH HUM (luz)

OM VAJRA AANDHE AH HUM (pefume)

OM VAJRA MAIVIDYA AH HUM (comida)

OM VAJRA SHABB AH HUM (mdsica)

Visualizacion del campo del mérito

En el espacio frente a mi, sobre un trono de leones, un loto y un disco
lunar, se encuerdrsenada Khadiavani Tara, qie es insepable de mi

Tama \ede
Artista desconocido
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Guru raiz. Solw ella &8 el \énemble Aisha y los demas Gurus del linaje,
alrededor éan las gintiuna Taras y demas, Yidams, Budas, Bodisatvas,
Sharavakas, Pratiekabudas y los protectores.

Ingcando a&ekbdesasnbiduria

From theTAM at Tara’s hearbeans of light a8 emanatd D the en direc-
tions invoking the wisdom beings in similar aspethé samya beings.

JAH HUM BAM HOH

The wisdom and samaya beings become non-dual.

Invitando a las deidades de iniciacion

Again fom theTAM at Tara’s hear beams of light aremited, inoking
the initiating deities. Thegant the initiation while singing:

OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE AH HUM

Her body becomes cpiaely flled with necar. The ecess eerflows
and becomes Amitabha to adorn her crown.

Homenaje

Recite each stanza three times, prostrating each time, twelve prostrations in all.

Your bodies combine all the buddhas;
Of the natue of \hjradhas;

You ae the pat of the Thee Jeels:

O you gurus, homage tou.

Lord, endaved with geat corpassion;
Teaber, knowing eerything;
Field of ocean-lkvitues and merits:
O tathagad, homageotyou.

Free of athdiment, though purity
Through vitue, eleased ém realms of we;
Uniquely supgme ultimae:

Peaceful Dharma, homageybu.

Teading the path fom freedom ¢ freedom;
Established in the trainings;
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Best of fields, endowed with virtues:
Highest Assembly, Sangha, homage to you.

Ofrcimiento al campo de meritos

Srew flowes on the images. Wharhge sat den:
OM SARVA TATHAGATA SAPARIVARA ARGHAM (PADYAM, PUSHPE,
DHUPE, AIOKE, GANDHE, MAIVIDYA, SHABR) PRATICCHA HUM
SVAHA

either as eight masitor all in one.

Pesent the inndieahg Y adding the d¢lersyllables:
OM SARVA TATHAGATA SAPARIVARA OM AH HUM

Las siateas

Me postro ante los conquistadores y sus hijos.

Presento todas las ofrendas, reales y creadas mentalmente.

Confieso todas las negatividades y caidas acumuladas desde el tiempo
principio.

Me regocijo en las wirdes de los ses ayas y adinarios.

Por favor, permanezcan hasue el samsarege vacio.

Girando la rueda del Dharma para el beneficio de todos los seres.
Dedico mis virtudes y las de los demas para la gran iluminacion

Tara \ede
Artista desconocido
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Of&ndakadel mandala

OM vajra bhumAH HUM / wang chhen ser gyi sa zhi

OM vajra rekh@H HUM / chhi chag ri kor yug gi kor wei U su / rii gyel po
rirab / shar U phag po / lho dzam bu ling / nub ba lang ché / yang dra mi
nyen / [0 dang Ii phag / nga yab dang nga yab zhen / yo den dang lam
chhog dro / dra mi nyen dang dra mi nyen gyi da

Rin po chhei ri wo / pag sam gyi shing / do y6i ba / ma mé pa'i lo tog /
khor lo rin po ¢the / nor bu rin po tihe / tstin mo rin po khe /16n po

rin po chhe /lang po rin pofthe /ta dog rin po bhe / mag pon n po
chhe / ter chen pd’i bum pa

Geg ma/theng va ma/lu ma/gar ma/meog ma/dug pma/nang
sal ma / dri bhab ma/ryi ma/dava / rin po chhei dug
chhog le nam par gyel wei gyen tshen / U su lha dang mii yi pal yor phiin

sum tshog pa ma tshang wa me pa tsang zhing yi du ong wa di dag drin
chen tsa wa dang gyu par che pei pel den la ma dam pa nam dang khye

par di yang
la ma lo zang thub wang dor ye chang chen pé lha tshog kor dang

En las siguiestoéndas del MandalasaaT sustuir ete S0 por
yetsiinma phag madmei Iha tshog kor dang

che pei nam la zhing kham ul war gyi wo

Thug ye dro wei don du zhe su sdl / zhe ne kyang dag sog dro wa ma gyur
nam khei tha dang nyam pei sem chen tham che la thug tse wa chhen p6 go

ne yin gyi lab tu sol

Mandala corto

Sa zhi po kyi yug shing me tog tram
Rirab ling zhi nyi de gyen pa di
Sang gye zhing du mig te Ul wa yi
Dro kiin nam dag zhing l&@ par shog
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Ofndaadel mandala

OM tierra vajra AH HUM, poderosa base dorada. OM cerca vajra AH HUM.

Fuera esta rodeada por una pared circundante, en el centro esta Sumeru, el rey de |
montafas, en el este el continente Videha (Tierra de los altos), en el sur el continent
Yambudvipa (iBrra de manzanassadas), en el éegl continere Godanig (Tierra

del regalo del ganado vacuno), en el norte el continente Kuru. [Los continentes menore
en el este] Dehay Videha, [en el sur] Camara y Aparacamana (Tierra Chowrie y
tierra Chowrie occidental), [en el oeste] Satha y Uttara-mantrin (Tierra de los que
engafan y de los diestros en el mantra) y [en el norte] Kuru y Kaurava. [En los cuatr
continentes estan:] [E] la montafia preciosa, [S] el arbol que concede los deseos, [O]
vaca que concede los deseos, [N] la cosecha no cultivada.

[En el primer nivel estan:] La rueda preciosa, la joya preciosa, la reina

preciosa, el ministro precioso, el elefante precioso, el caballo precioso,

el general precioso y la gran vasija de los tesoros. [En el segundo nivel, las ocho dios
Sefiora de la gracia, sefiora de las guirnaldas, sefiora de la cancién, sefiora de la dal
sefioa de laslfres, sefi@rdel incienso, sefeode las laparas, sefi@ del peflume.

[En el tercer nivel:] El sol y la luna, la sombrilla preciosa y el estandarte de la
victoria en las cuatro direcciones. En el centro, las riquezas mas perfectas de diose
hombres, sin que falte nada, puras y encantadoras.

Ati, glorioso, santo y bondadoso Guru raiz y a los Guras del linaje, y en particular
la deidad principal Lamadngkhapagy de los sabios agr \ajradhang, y su séito

divino, ofrezco todo esto como un campo de buda. Les ruego que lo acepten col
compasion, para el beneficio de los seres errantes.

Habiéndolo aceptado, les ruego que por su gran compasion, nos inspiren a mi 'y .
todos los seres errantes, mis madres - que llegan hasta los limites del espacio.

Mandala corto

Ega base, ungida con pene, adornada corofres, el
monte Meru, los

cuatro continentes, el sol y la luna, concebida como un
tierra budlca la :
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Oaciongolamrla meta deseada

Por fawor haz ge me atnga coectamene con el pensamiemtla accion y
con devocidn al origen de todas las buenas acumulaciones: el amigo
espiritual. Y que, adiestrando mi mente en el sendero que complace a
todos los conquistadores, logre la insuperable iluminacion.

Leg tshog kiin gyi yung ne ge wei she
Sam dang yor we tshil zhin gu ten zhing
Gyel wa gye pei lam gyi gyl yang ne

La me yang chhub thob par dze du sél

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAMI

NOTA: Aqui comienzan la seguedeaty cuda sesion. Visualieaéa ti a
la madr Bra en el centde unto, y laseintiuna dras @an en los jaés del
loto, rodeandola y observandola.

Toma de Refugmgngmkar bodichita

En el Buda, el Dharmay en la Asamblea suprema, busco refugio hasta
que alcance la iluminacion. Que por el mérito que acumule por la
practica de la generosidad y otras perfecciones, pueda alcanzar el estado
de un Buda para el beneficio de todos los seres. (3x)

Sang gye cho dang tsog kyi chog nam la
Yang dub bar du dag ni lap su hi
Dag gi yin sog gyi pei di dag gyi
Dro la pen chir sang gye drub par sh@gx)

Homenaje

Devas y titanes inclinan sus coronas

ante tus pies de loto.

Me posro ane la made Tara,

liberadora de todos los problemas — te rindo homen(@jecon postraciones)

OfndaamT

Espare Ioes sobilas imagenernalez dés seatlo, @semt las ofndasxernas.
** |_as palabras dentro de los corchetes [ ] son opcionales.
OM ARYA TARE [#APARIVARA]** ARGHAM (PADYAM, PUSHPE, DHUPE,
ALOKE, GANDHE, MAIVIDYA, SHABB) PRATICCHA HUM SVAHA
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y agrega las tres silabas, la ofrenda interna:
OM ARYA TARE [#APARIVARA]** OM AH HUM

Las siateas

Me postro ante los conquistadores y sus hijos.
Presento todas las ofrendas, reales y creadas mentalmente.

tiempo sin principio.
Me regocijo en las wirdes de los ses ayas y adinarios.
Por favor, permanezcan haspe el samsarege vacio. )
Girando la rueda del Dharma para el beneficio de todos lossere

Ofndakadel mandala

Para \er ladnética tibena, er pag.6L

OM tierra vajra AH HUM, poderosa base dorada. OM cerca vajra AH HUM.

Fuera esta rodeada por una pared circundante, en el centro esta Sumeru, el rey de |
montafas, en el este el continente Videha (Tierra de los altos), en el sur el continent
Yambudvipa (iBrra de manzanassadas), en el éegl continere Godanig (Tierra

del regalo del ganado vacuno), en el norte el continente Kuru. [Los continentes menore
en el este] Dehay Videha, [en el sur] Camara y Aparacamana (Tierra Chowrie y
tierra Chowrie occidental), [en el oeste] Satha y Uttara-mantrin (Tierra de los que
engafan y de los diestros en el mantra) y [en el norte] Kuru y Kaurava. [En los cuatr
continentes estan:] [E] la montafia preciosa, [S] el arbol que concede los deseos, [O]
vaca que concede los deseos, [N] la cosecha no cultivada.

[En el primer nivel estan:] La rueda preciosa, la joya preciosa, la reina

preciosa, el ministro precioso, el elefante precioso, el caballo precioso,

el general precioso y la gran vasija de los tesoros. [En el segundo nivel, las ocho dios
Sefiora de la gracia, sefiora de las guirnaldas, sefiora de la cancién, sefiora de la dal
sefioa de laslores, sefiadel incienso, sefede las lapamas, sefiadel pefume.

[En el tercer nivel:] El sol y la luna, la sombrilla preciosay el estandarte de la
victoria en las cuatro direcciones. En el centro, las riquezas mas perfectas de diose
hombres, sin que falte nada, puras y encantadoras.

Ati, glorioso, santo y bondadoso Guru raiz y a los Guris del linaje,
y en paticular a la deidad principadtgun Alya Tara, y su sédto divino,
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ofrezco todo esto como un campo de buda. Les ruego que lo acepten con
compasion, para el beneficio de los seres errantes. Habiéndolo aceptado, les ruego que
por su gran compasion, nos inspiren a miy a todos los seres errantes, mis madres - que
llegan hasta los limites del espacio.

Ofrnda corta del mandala

Ega base, ungida con peme, adornada corafres, el @
monte Meru, los cuatro continentes, el sol y la luna, :

concebida como una tierra budica la que ofrendo a i, Jﬁ@
puedan todos los seres disfrutar de esta tierra pura. @s S
(6x) sl
Sa zhi p6 kyi yug shing me tog tram 'g >,

Ri rab ling zhi nyi de gyen pa di B e
Sang gye zhing du mig te Ul wa yi R
Dro kiin nam dag zhing la ché par shog (6x)

Oaciongolamrla meta deseada

Por fawor haz ge me atnga coectamene con el pensamiemtla accion y
con devocidn al origen de todas las buenas acumulaciones: el amigo
espiritual. Y que, adiestrando mi mente en el sendero que complace a
todos los conquistadores, logre la insuperable iluminacion.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAMI

Cirunlaciones

Soeniendo unarnita de incienso, hazumalaciones a lagras mierds ecias los

veintilin homenajes. Imaginando que estas guiando a todos los seres que te rodean. Visualiza

que luz y néatde cinco cemvienen dedas lasais, llenantioy llenando a los

demas. Esto purifica todas las negatividades, interferencias, trasgresiones de los votos, etc.

Todoseciben las bendicionesajadigandaddas lasalizaciones. Los ouaigafnos se
transforman en las cuatro sabidurias. Recita las alabanzas 4, 5 o hasta 30 veces.

Fosticiones

Haz pdsaciones miaagreciasLa alabanza y losimtiln homenaje&l

veces. Realiza la misma visualizacion de la parte de arriba. Al levantarte, visualiza

que una réplica de cada @n pdicular se absorbe en ti.
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Alabanza

Ahora recita dos ved®labmnza y los veintiin homenajes
IOM te rindo homenaje a ti Aa Taral.

1. ITara, eloz hevina
ojos cual rayo instantaneo
de lagrimas compasivas,
naces de Buda Chenrezig!

2. Atite rindo homenaje
de rostro como cien lunas,
otofales tan brillantes,
como mil estrellas juntas!

3. !Atite rindo homenaje
de color azul dorado,
lotos adornan tus manos,
esencia de perfecciones!

4. Homenaje atus acciones,
en quien confian bodisatvas,
corona de athagads,
alcanzas las perfecciones!

5. ITUTTAREyHUM, homenaje
llenas reinos y el espacio,
bajo tus pies siete mundos,
atraes a todos los seres!

6. !'Homenajey venerada
por poderosas deidades.
los espiritus dafiinos,
te alaban y te respetan!

7. 'TRADy PHET rindo homenaje,
guemas magias enemigas,
tu pierna izquierda extendida,
la derecha recogida!

8. 'Homenaje a ti, con TURE
destruyes maras internos,




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

con cara de loto airada,
exterminas enemigos!

IHomenaje a ti, tus dedos,
en el corazén dan forma,

al mudra de las tres joyas, y
emanas ruedas de luces!

IHomenaje gozo irradias,
con tu brillante corona,

muy sonrierg con TUTARE,
subyugas maras y devas!

IHomenaje a ti que invocas,
asambleas de protectores,
rostro fiero y HUM vibrante,
de la pobreza liberas!

IHomenaje afti, laluna,

te adorna en la coronilla,
sobre tu pelo Amitabha,
resplandece eternamente!

IHomenaje a ti que moras
entre refulgentes llamas,

piernas en postura airada,
proteges al Budadharma!

IHomenaje tu golpeas

el suelo con pies y mano,

con HUM y mirada fiera
vences los siete infra mundos!

IHomenaje a ti virtuosa,
feliz, con paz en niana,
dotada con OM y SOHA,
vences negatividades!

IHomenaje tu subyugas,
enemigos y das gozo,
diez silabas en el mantra,
con la letra HUM liberas!
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17. 'Homenaje a ti, con TURE
marcas HUM como semilla,
estremeces los tres mundos,
y a Meru, Mandara, y Vindhya!

18. 'Homenaje tu sostienes,
la luna lago de dioses,
pronunciar ARA dos eces
y PHE disipa venenos!

19. 'Homenaje y venerada,
por reyes, devas, kinaras,
con tu armadura disipas,
malos suefios y cdicfos!

20. 'Homenaje a ti, tus ojos,
brillan cual sol y la luna,
doseces HARAy TUTARE
disipan enfermedades!

21. 'Homenaje a ti adornada
con las tres naturalezas,
valiente y en paz destruyes
el mal externo con TURE!

IRindo veintitn homenajes,
con esta alabanza al mantra!

Recia la theCancion de anhelo aafla con @n deocidn, aodillado sabtu pierna
derecha con las manos a la altura del corazon.

Cancion de ashd&ardgdlible
por Lozampd Gyeltsen

De coazén me inclino astla divina madr Tara, esencia del amor y la
conpasion, lasrés Jgas peciosas defugio eunidas en una. Desde ator
hasta que alcance la iluminacion, guiame con tu gran amor y bondad par
asi poder liberarme.

Con la Tiple Jga de é&gigo, no s6lo con mi boca sino desde lo mas
profundo de mi corazén y mis huesos, te pido por la mafianay al atardece
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Que me muestres tu gozoso rostro. Apreciada por todos, otérgame en
néctar de tu palabra..

Existen GurUls avanzados y principiantes que nos engafian con sus falsas
ensefianzas, vendiendo el Dharma, ensefiando sin tener comprension
alguna, sin obsear quién et capacédo y gién no, bmando en cueat
solamente su propia felicidad y a los ocho dharmas mundanos.

Ya que no puedo cordr en iles amigos, ertagpoca degeraela, tU ezs
mi Gura principal. Inspirame madre divina, esencia del amor; surge del
gran poder de tu compasion y piensa en mi.

Tomo refugio en ti, @ra. Al igual ge td, ningun Buda podria engafiarme,
peio obsevando la nataleza misriosa de &sedad degeraata, la mgria
de los Budas han pasado abéig del nivana. Ainque £ngan @n
compasion, nosotros tenemos muy poca conexion karmica con ellos.

Ya que no engo tra deidad, tu es mi deidad principal.oP favor
concédeme las realizaciones, madre divina, esencia del amor; surge del gran
poder de tu compasion y piensa en mi.

La mayoria de los protectores del Dharma no muestran sus poderes;
cansados con aquellos que los invocan, no actian. Otros, sin tener
realizaciones pero orgullosos de sus poderes, pueden ser amistosos por un
tiempo pero al final me causaran dafio.

Debido a que no puedo confiar en estos protectores, tl eres mi principal
protecbr. Despieta la accion divina, maglde sabiduria, esencia del gmor
surge del gran poder de tu compasion y piensa en mi.

Ante la vision ordinaria, los nombres de los objetos aparecen como si
fueran lo mismo que su significado; de esta forma las riquezas mundanas
dan origen a los engafios y nos atan al samsara. Cuando llegue la hora de la
muerte, a menos que entienda la verdadera naturaleza, ¢ podra incluso una
joya que concede los deseos permitir que lleve conmigo incluso una semilla
de sésamo?

Ya que no puedo coidr en las rigezas ilusorias, tuesr mi principal
riqueza. & fawr concede mis deseos, neadivina, esencia del amor
surge del gran poder de tu compasion y piensa en mi.

T

La noche de puaicacion2fe T

No puedo confiar en amigos no virtuosos ni un solo dia. Aparentan ser
cercanos pero en realidad son lo opuesto. Cuando lo desean son amigos
enemigos cuando no.

Debido a que no puedo confiar en este tipo de amistades, tu eres mi mejo
amiga. Brmanece cea de mi, madrdivina, esencia del amsuge del
gran poder de tu compasion y piensa en mi.

Ta eres mi Gurd, mi yidam, mi ptecbr, mi refugio, mi alimerdt, mi
cobijo, mi riggeza y mi amigaa e tu cualidad divina esdo paa mi,
permite que espontaneamente logre todos mis deseos.

Aunqgue estoy abrumado por mis habitos mentales descontrolados, po
favor elimina todos esos pensamientos egoistas, para que sea capaz de
sin dificultad mi cuerpo y mi vida millones de veces a cada uno de los
seres. Inspirame para poder desarrollar este tipo de compasion que benefic
a todos.

Por favor dame fuezas pax cotar el aérramienb al v, que es laaiz del
samsara, y para lograr comprender la doctrina pura, el camino medio e
cual es lo més dificil de cprander eviando los ewres gie sugen de las
visiones extremistas.

Por favor inspieame paa practicar como un bodisatva, alejadcodi® to
mundano, dedicando todas mis virtudes a las ensefianzas y a los seres,
pensar ni siquiera un instante en mi felicidad. Haz que surja en mi desec
de alcanzar la budeidad para beneficiar a los demas.

Por fawr dame la fuesa paa manener lo mejor posible incluso los
preceptos mas sutiles con una mente cautelosa, y asi convertirme en
bodisatva perfecto.

Pueda mantener una practica externa que sea simple e internamente pod
recorer el ppfundo \ajrayana, deseanddrinemene practicar los dos
caminos. & fawr inspiame paa alcanzar rapidamenta iluminacion

para el beneficio de los demas.

Tara, made con divina sabiduria, ti conoceda aceza de mi vida, mis
altibajos, lo bueno y lo malo, piensa amorosamente en mi, mi Unica madre
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Me ofrezco a mi mismo y@dos agellos gie confian en mi,afa, made

con divina sabiduria, completamente abiertos a ti. Que podamos
rapidamente nacer en la mas elevada tierra pura, sin ningan renacimiento
intermedio.

Mis madres, que no siguen las ensefianzas de los conquistadores, y todos
los seres conscientes, mis madres, con tu gancho de compasivos medios
hébiles, transforma nuestra mente en Dharma.

Por recitar esa oaciéon por la mafiana, abadecer y por la nbe, y por

recodar a Bra, made con sabiduria divina, podamogybdos los ses

que tienen alguna relacion conmigo, alcanzar cualquier tierra pura deseada.
Que las Tes peciosas yas y en especial la m&don una divina sabiduria,

cuya esencia es la compasion, cuiden de mi hasta que haya logrado la
iluminacion. Pueda rapidamente conquistar a los cuatro maras.

Si durante toda tu vida recitas de corazén esta oracioén tres veces al dia, tendras una conexiéon

cecana condla y seras capazedlesw car No endras dhsulos y se &gn tus deseos.
Siéntate de nuevo.

Maratrde purificaaedn de T

Durank bdas las sesiore# un mala (B \eces) el mantisualizando:

Concéntate en Bra, la cual & frente a ti. En su cazdén hg un disco

de luna, solw el que apagce la silabaAM y la guirnalda blanca del
mantra. Con la primera recitacion, una réplica del mantra se emana del
corazon de ara, sale por su bocagdea la silabaaiz AM en tu
corazon. Bgeriormeng, de la guirnalda del maaten tu coazon, salen

rayos de luz blanca y néctar que purifican por completo todos los
obscurecimientos, karma negativo, malos habitos, caidas y transgresiones
a los votos de pratimoksha, bodisatva y tantricos. Visualiza que todos
los seres que te rodean también reciben una guirnalda del mantray que
todos sus obscurecimientos y demas, se purifican por completo. Siente
la total vacuidad de todos los obscurecimientos y negatividades del
cuerpo, palabra y mente; todo esto se purifica sin dejar el mas minimo
rastro de negatividad.

NAMO RATNA TRAYAYA / N AMO ARYA AVALOKITESHVARAYA/
BODHISATTVAYA/ MAHASATTVAYA/ MAHA KARUNIKAYA/ OM
TARE TUTTARE/ NAMO SARVA PAPAM SHODAYA SHODAYA/
VISHODAYA VISHODAYA/ SARVA SAMUDRA CHHASHANA KARAYA
SVAHA  (108x)
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Maratrde purificagedn de T

Durante la dltima sesién, después de recitar el mantra de purificacion, recita uno
malas del mantra de sabiduria:
OM TARE TUTTARE TURE PRANA VIVIDHA PUSHTIM KURU YE SOHA

Durante bdas las sesiore#i un mala (B \eces) el mantiisualizando:

Con la primera recitacion del mantra, se emana una réplica de la
guirnalda del man& amarillo del cazon de ara frente a ti (de la
geneacion fontal), saliendo de la boca dard, enta por tu boca y
rodea la silabaAM que et sobe el disco de luna en tu eaon.
Pogeriormene, nécar amarillo y luz se adian de la guirnalda del
mantra en tu corazon mientras recitas los mantras restantes, llenand
completamente tu cuerpo, eliminando todo rastro de ignorancia y
desarrollando tu sabiduria.

Oacion de suplica

iOh! Compasiva y venerable subyugadora, que podamos todos los sere
incluido yo mismo, purificar rapidamente los dos obscurecimientos

y completemos las dos acumulaciones para que asi logremos la
iluminacion.

Que en todas mis vidas, hasta que alcance dicho estado
disfrute de la felicidad de humanos y devas.
Y asi convertirme en alguien totalmente omnisciente.

Por fawor elimina rapidamesetiodos los oltdculos, dafios causados por
espiritus, obstrucciones, epidemias, enfermedades y demas, asi como
causas que producen una muerte prematura, los malos suefios y
presagios, los log miedos yddas las demadiefiones, y haaie no
vuelvan axadir.

Que todas la coleccion auspiciosa de excelentes cualidades y felicidad
mundana y supramundana, aumente y de desarrolle,

y que todos los deseos sin excepcion se logren de manera

natural y facilmente.

Que me esfuerce por realizar e incrementar el sagrado Dharma,
alcanzando tu edo y obseando tu ogro sublime,
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Puedan aumentar mi entendimiento de la vacuidad y mi intencion altruista
como un sol brillante.

Que pueda renacer de un loto extremadamente hermoso y sagrado,
en el mandala gozoso y noble del aaapor

Que pueda alcanzar cualquier profecia que reciba

en presencia de Amitabha, el Buda de la luz infinita.

IOh deidad”, de quien he alcanzado en vidas previas

la influencia iluminadaa de los Budas de losdrtierpos,

verde azulada, con un rostro y dos brazos, la veloz pacificadora,
iOh made que sosenes unalbr de tlpala, ge seas auspiciosa!

Cualquiera que sea tu cuerpo, !Oh madre de los conquistadores!
Cualquiera que sea tu séquito, duracion de vida o tierra pura,
cualquiera que sea tu nombre, el mas noble y sagrado,

gue yo y todos los demas podamos alcanzar solo eso.

Por el poder de &as alabanzas y suplicas hacia ti,

gue todas las enfermedades, pobreza, luchas y disputas sean apaciguadas,
que el precioso Dharma y todo lo auspicioso aumente

por todo el mundo y en todas las direcciones en las que yo y otros moren.

Final de la primera sesion

Las sesiones 2, 3y 4 comienzan en |8pagimiiiian hael inal.

Después de la tausesion, haz untacafienda del tsogeaal(\er pag. 33), yigo®rmeat

lee la dedicaiia &tensa del Bodtayaatara de Shanti@e(capituldd), la eina de las

oraciones u otras oraciones de dedicacion.

La cuarta sesion debe de terminarse en el momento en que comienza a salir el sol. Se deben de
vaciar los cuencos de ofrecimientos; sin embargo, la lampara de mantequilla o aceite no se debe
apagar hsqie se consuma eptalidad. Las imagenesagedEben deafiase en el

mismo lugar durante todo el sdia siguiente.

Oaciones

Ahora, con las manos juntas:

Veneable Aga, con tus agentes,

con una compasion inconcebible piensa amorosamente en mi.
Inspirame para lograr mis metas sin obstruccion

tal como te he suplicado.
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Permite que las ensefianzas y la practica de la doctrina de los
conguigadoes en genal, y la de Lamasdngkhapa en piacular,

se difundan erodas las diez éicciones.d?mite que la Sanghaug
sosiene la doctrina &8 en armonia yug florezcan sus actividades
iluminadas.

Por fawor elimina la erdrmedad, el hamély la guearen e pais,

permite que crezcan el Dharma y la prosperidad, permite que se

expanda el poder de los gobernantes justos. Haz que haya felicidad en

las provincias centrales y fronterizas. W)
eﬂccng

las plagas, los malos suefios, sefiales y malos presa' . A%
los sufrimientos del samsara, los reinos desafortunados y demas.

Protégenos de los temores tanto temporales como ult

Permite que aumert la vida, la abundancia, lauéga y los méos,
permite que todos los pensamientos no virtuosos sean apaciguados
y que pueda completar rapidamente las realizaciones de los tres
principios del camino y los dos estadios.

Desde este momento, hasta alcanzar la esencia de la iluminacion,
no tengo dro refugio apae de ti. Br favor inspieme y cuida de mi
como lo hace una madre con su Unico hijo.

Confesion de lasstateas@an lar

Recita el mantra de cien silabas:
OM PADMASATTVA SAMAYAM ANUPALAYA / PADMASATTVA
TVENORATISHTHA / DRIDHO ME BHAVA / SUTOSHYO ME BHAVA /
SUPOSHY) ME BHAVA / ANURAK TO ME BHAVA / SARVA SIDDHIM
ME PRAYACCHA / SARVA KARMA SUCHA ME / CHITTAM SHRIYAM
KURU HUM / HA HA HA HA HOH BHA GAVAN SARVA TATHAGATA /
PADMA MA ME MUNCHA / PADMA BHAVA MAHA SAMAYA SATTVA
AH HUM PHAT

Y las oraciones:

Cualquier cosa que haya omitido o degenrado
debido a mi mente obscurecida o por haber
llevado a otros a hacerlo, por todo ello te
pido que seas paciente.
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Por lo que haa afiadido u olvidado, por las fer de la practica hexs
incorrectamente, por todo lo que haya omitido, por favor ten paciencia
por ello también.

Si hay una imagen de la deidad, solicitale que permanezca en ella:

Por favor glan diosa, permanece etedmagen parel bene€io de

todos los seres errantes, y concedenos salud, una vida larga, riqguezas y
todos los bienes supremos.

OM SUPRA'ISHTHA VAJRA’'E S/AHA
QM permanedmie como uaja SYAHA)

Si no hay una imagen, solicita a la deidad que se retire:
Los seres de sabiduria regresan a sus moradas naturales. Y los seres de
compromiso se absorben en mi.

Oacion de dedicacion

Por los méribs de @ss acciones Wiosas pueda rapidameraicanzar el
egado de Aya Tara y conducir aodos los ses vies sin gcepcion
a este estado iluminado.

\Eerso auspicioso

Como el arbol que concede todos los deseos y la vasija enjoyada de la

fortuna, tu eres el tesoro que concede todos los deseos y satisfaces todas

las espanzas. jOh vigtiosa madr Tara, junb con los congigadoes
y sus hijos cuida de nosotros. Haz que se incrementen todos los buenos
signos y que todo sea auspicioso
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Y=

Oaciones de dedicacion

Que por los méritos de estas acciones virtuosas

pueda yo, alcanzar rapidamente el estado de un Guru-buda
y conducir a todos los seres, sin excepcion,

a ese estado iluminado.

Ge wa di yi ryur du dag

La ma sang gye drub gyur ne
Dro wa dig kyang ma i pa
De yi sa la g6 par shog

Que la suprema joya de la bodichita
nazcay crezca en donde no ha surgido;
y que la que ya ha surgido, no disminuya
sino que aumente mas y mas.

Yang ©thub semlghog rin po bhe
Ma kye pa nam kg gyur hig
Kye wa nyam pa me paang
Gong ne gong du phel war shog

Asi como el valeroso Manyushri y también Samantabadra
comprendieron las cosas tal como son,

yo también dedico todos estos méritos de la mejor manera,
para poder seguir su perfecto ejemplo.

Yam pel pa @yi tar khyen pa dang
Kin tu zang po deayng de zhing
De dag kin gyi ye su dag lob chhir
Ge wa di dag tham che rab tu ngo

Dedico todas estas raices de virtud

con la dedicacion elogiada como la mejor
por los Victoriosos de los tres tiempos,
para que pueda realizar buenas obras.

DU sum sheg pei gyel wa tham che Kkyi
Ngo wa gang la chhog tu ngag pa de
Dag gi ge wei tsa wa di kiin kyang
Zang po cho chhir rab tu ngo war gyi
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Tara \ede
Artista desconocido
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Ofrnda de la rueda de la ¢
Taa Chittamani

segun el sepro linaje dad

Respetuosamente rindo homenaje a los pies de loto del sagrado Guru, qu
en su natueleza es insepéte de Aya Tara.

Aqui sexplica ladrma de efter el tsog segln la sadhanaedealadevAya Tara
Chittmani. El propdésito de la ofrenda generajalehtsadkijees transformar el mundo

(el ecipie)) y sus hahits (el cartido) en eimo purde urogi. ©dos losesrén en

el aspecto de dioses y diosas. Reuniendo a todos los dakas y las dakinis. Uno puec
como una ofrenda de agradecimiento con carne y bebida durante la iniciacién (a
vajra) por habexaibido la iniciacion (dedit).a@elar el ppceso delga delteslio de
consumacion, uno debe de ofrecer tosg con muchos ofrecimientos.

La misma afrayoguini ofcio tsog a Odiyst y a lostdugaes sagdos, siendo la
deidad principal del mandala rodeada por todos los dakas y las dakinis.

Cuando uno participa en la ofrenda de las substancias del tsog, uno no debe
mas minimo pensamiento mundano u ordinario, ni tampoco un estado mental de tipo |
For el cordrio, uno debe ddipigiar en el tsog conoglgsit de germerdiecamerd el
gran gozo. En el Tibet, todas los dakas y dakinis hicieron pequefias ofrendas del tsc
apropiados y sagrados, sin ser vistos por los ojos de seres ordinarios que pasaban
India, todos los grandes seres sagrados del pasado hicieron ofrendas extensas y
del tsog, para dar un excelente ejemplo a sus discipulos y que asi ellos lo hicieran
En esta pequefa ofrenda del tsog, podemos seguir su excelente ejemplo.

En caso de que uno de capaz, es bueno portar ornamentos de hueso y sentar:
piel de tigre mientras se realiza la ofrenda del tsog. En la parte frontal, en un vaso
precioso, coloca las substancias de ofrecimiento del tsog.
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Limpia las ofrendas con las bendiciones del néctar, eliminado todos los obstaculos.
OM VAJRA AMRITA KUNDALI HANA HANA HUM PHAT

Purifica todas las impurezas.

OM SVABHAVA SHUDDHA SARVA DHARMA SYABHAVA SHUDDHO
HAM

Todo se vuebsvacuidad.

Desde la vacuidad apae una silabaA¥l que se covierte en aie,

desde RAM fuego, y desde AH una kapala de sabiduria trascendental
muy grande y espaciosa. Dentro de ella se encuentran las cinco carnesy
los cinco néctares. Estas substancias al derretirse se transforman en un
gran océano de néctar de sabiduria trascendental.

OM AH HUM HA HO HRIH

Ingcacion

OM AH HUM
Todos los mundos y sus habies apacen en la natafeza de la divina
sabiduria. Un palacio puro y brillante, en la naturaleza del gran gozo aparece
espontdneameatTodos los habéntes apacen en el aspedle dioses 'y
diosas, que generan gran gozo al aceptar esta ofrenda del tsog.

(muchas veces

Habiendo recitado el verso anterior, enciende un incienso. Ahora toca el damaru, las campanas
(ting sha), y diversos instrumentos, mientras tocas la masica recita:

OM MAHA KARUNIKA EH HYA HI

IOh! Tara, tu que ees elésoo de gan conpasion y gteccion, ge ees

capaz de liberar a todos los seres de la existencia condicionada, por favor
manifiéstate en este lugar del estado de unidad del gran gozo y vacuidad, la
esfera en la que todos los fendbmenos no existen inherentemente. Incluso,
es de gran beneficio si apareces en el aspecto de tu cuerpo ilusorio de
espacio en la meebrma de AH. Br lo tanto, por Bnor apaece jund con

todos los héroes, heroinas y deidades divinas.

Ofndas

IOh! Tara, tU que nos muégas el camino cagcb que conduce a la
iluminacion, por favor aparece en este lugar junto con todos los yidams y
deidades, comenzando con la mas rakniésacion, \4jradhan, paa
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generar el gran gozo y desarrollar nuestros logros espirituales. Esta precic
ofrenda material, que no es algo pequefio ni modesto, como el universc
lleno de semillas de sésamo, la ofrezco desde el estado del gran gc
espontaneo.ddos los Budas ygiecbres esn satigdios y 6dos los
seres obtienen la gran felicidad del gozo no contaminado por medio de la
ofrendas presentadas por las diosas de ofrecimiento de los objetos del des
gue son jovenes, extremadamente hermosas, visten joyas preciosas y !
habiles en la musica, la danza y las segeotat ates del amor

La einda en si

Aqui, divide el tsog principal (al Gurl vajra-acharya) ya sea en tres o cuatro partes.
bendice el tsog. Entonces el karma-vajra muestra respeto y se postra (antes del ve
y dice:

Por favor bendice ¢a ofienda del tsog pael gan gozo.

Vajra-abana ocia la cdnda irdrna yecia las 6 silabas:
OM AH HUM HA HO HRIH

En el momento de la iniciacién, los discipulos vajra deben ofrecer el tsog al vajra-ac
una ofrenda de agradecimiento.

Primero, el karma-vajra hace el mudra del loto que gira y posteriormente ofrece
porcion de tsog al vajra-acharya, diciendo:

Por faovr acepa eta ofleda del tsog deagr gozo, gin Shri Herula, que
muestras el supremo camino yéguico.

Ahora él sirve la ofrenda al vajra-acharya.

Primero, el vajra-acharya hace el mudra del loto que gira, y con la mano izquierda tc
de ofrcimient y con la mancedexr hace el madte la fiple & diciendo:

Gran gozo, glorioso Heruka,

vajra sin apego, gran apego,
EHMAHO

alabanza a todos los vencedores

por favor utilizaAH LA LA!

Entonces el vajra-acharya acepta el tsog.
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Para la ofendaecipsca del tsog erdtrs hermanos y hermajm&omo una efida
(diaria), ofrece la primera porcion de tsog al altar.

HO esta ofrenda de un océano de néctar no contaminado, la ofrezco a todos los
venenbles Gurus del linaje ¥@jradhag, a bdos losggis, sinxeluir a ninguno,

a los Gurusaices y del linaje, paasi genar la gan didha. Pr fawor
otorguen una interminable lluvia de néctar con bendiciones.

OM AH GURU VAJRADHARA &PARIVARA GANA CHAKRA KHAHI
PANCHA AMRITA KHAHI

La segunda parte del tsog también es ofrecida al altar.

HO esta ofrenda de un océano de néctar no contaminado, la ofrezco a las deidades de
las cuatro clases de tantra y al grupo de deidades y yidams que moran en gl mandala
a los cinco dérentes aspeos de @ra, a cada uno de su si&q, que

liberan a todos los seres de la existencia ciclica y que son tesoros de
conpasion y mteccion. Br fawr atorguen una lluvia de néuotde logos
espirituales interminables.

OM ARYA TARE MANDALA SAPARIVARA GANA CHAKRA KHAHI
PANCHA AMRITA KHAHI

La tercera porcién del tsog también se ofrece al altar.

HO esta ofrenda de un océano de néctar no contaminado, la ofrezco a los protectores
dharmapala, a todos los héroes y heroinas que han alcanzado el camino
supamundano de capos sagrdos como Khaoma, ¢c. Por fawor
otorguen una lluvia continua de néctar de proteccion.

OM AH SARVA BUDDHA BODHISATTVA SAPARIVARA GANA
CHAKRA KHAHI PANCHA AMRITA KHAHI

En caso de que este ofrecimiento del tsog sea una ofrenda de agradecimiento, recita los versos
mencionados anteriormente, y ofrece al vajra-acharya, y posteriormente a la asamblea de

discipulos en €leor apiado.d¥eriormeantel &rma &jra se coloca adadgnelajra-
acharya recita lo siguiente:

Esta ofrenda, libre de apariencias ordinarias y mundanas, la ofrezco para
poder generar sabiduria y gran gozo. Ofrezco este tsog a todos los yoghis y
yoginis. Br favor acépenlo sin un solo &mo de concepcion erréneay sin

mancha alguna de discriminacion. %
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La asamblea de discipulos responde:

En verdad, aceptaré con placer esta ofrenda en la forma de los cinco néctau
cuya funcién es generar la sabiduria trascendental de la gran dicha y
vaciudad. jQue gran fortuna!

Acepta la ofrenda con orgullo divino. Mientras comes, utilizala como una ofrenda i
fuego.

Habiendo utilizado y comido el tsog, ahora, para solicitar la gran Giaheidfidee la

la reina de la primaveftaet.ama Cldpa). Y retine el tsog restante para ofrecerlo.

Ofrenda del tsog restante

OM VAJRA UCHITA BHYAKSHAYA SVAHA

Prueba la ofenda interna; y posteriormente con el mudra de garuda, sopla al tsog
OM DAKINI BHAYA YA KETRA RALI DAKINI YA LOKA DAKINI YA
ARALI PHEM HUM

Atodos los espiritusomo Dramenma y demas, a todas las deidades, a los
protectores que han recibido del Buda el samaya secreto, a aquellos cc
los que estamos en deuda, por favor acepten este tsog restante y protéjai
de bdo tipo de inérferencias y oléculos. Br favor realicen édos los
compromisos y peticiones de los tathagatas.

Lleva el tsog restante afuera y coldcalo en un lugar alto y limpio.

\ersosamamcluir

Por el poder de haber eftido et tsog,

por favor concedan sus bendiciones, !Oh Gurus raices y del linaje!,

por favor hagan caer una lluvia de siddhis, !Oh deidades meditacionales!

por favor eliminen todos los obstaculos, !Oh dakas y dakinis!,

por fawor, !Oh protecbres de Dharmal!, desyan a bdos los enemigos
degenerados.

Por favor que bdos &perimeneémos y logmos mas y mésatizaciones

asi como todos los puntos esenciales del camino de los tres vajras

con un entendimiento perfecto y completo.

En todos nuestros mundos, que todos los seres se liberen por siempre
de sus enfermedades,
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y sean felices, actien con bien y experimenten gozo
Que todos los compromisos degenerados se renueven,
IOh! maeso supemo, uno con ¥jradhas,

gue Y alcance de inmeday manifese el esado de ¥jradhan, Dq:)artam e nto d e Ed u CaC | (,) n

volviéndome una guia para todos los seres.

Haz suplicas de esta manera para lograr tus metas. d e Ia F P M T

Regesa a la conclusion de la practica the ldenpaichicion dea (pag. 28, abajo).

El métodoeadizar la noche de pwaificacion de T

Colofon:

Eda prética es un conjumde apurgs bmados por disitos etidiantes,El Gurl ¥ga de
Lama Songkhagae traducido por Lama Thubh Zopa Rimpoé, y Las cuatrofendas del
Mandala adra Chitamanipor Gaden fiyang Rinpocé, y taducido al inglés por Mar
Willson y al espafiol porevi. Lobsang Tonden. Larsion eciada de lasl?alabanzas a
Tara en espafiol fue cparada con losonos de laecitacion en tibeano y en inglés del
material pesenado por el Depaamenbd de Educacion de la FPMTa \ersion catellana
editada por ¥n. Lobsang Ténden, agm2004. Conplemenada por Btricio Ottiz, ebrer

del 2005. Departamento de Educacion

Esta version recitada en espariol se basa principalmente en los comentarios de 3 libros. El Oficina IntemaCi(?nal de la FPMT
primer es de Bakr Rinpodhé titulado Bra, de ediciones Chabsdl. El segundo es dmla V 205 Ranchitos Road
hubten Chedron, tuldo How (0 ree your mind” de Snow Lon Publicators. Y Taos, New Medco 571 USA

' Tel: (505)758766

Eda practica fue pparnda por Kndall Magnussen, y eatita por ¥n. Consance Milleren Email: materials@fpmt_org
el Depatamenb de Educacién de la FPMtlio de 20Q. Traducida al espafiol poeh.
Lobsang Ténden, diciem®R005. ddos los eores sonesponsabilidad de los exis.
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Colofén:

Existen muchos textos referentes al tsog que seres sagrados han autorizado y validado.
Consultandolos, uno puede entender a detalle la manera de comportarse y qué hacer en el
momento de ofrecer el tsog. Se dice que si deseas realizar una ofrenda del tsog mas elaborada,
puedes utilizar esta forma de la sadhana raiz como la base y posteriormente agregar cosas. Las
palabras de la bendicion de las dos substancias, las ofrendas y los mantras han sido tomadas
de otros textos de seres realizados.

Ede texto ha sido peparndo por ¥ngdzin Tiyang Rinpocé. La taduccion al inglés fue

hecha por Geshe Jampa Gyatso y Norbu Lamsang Sherpa, ligeramente editada por Ani-la
Losang Samden ef&’. Todos los enres pueden atribise a la edira. E4a ofenda del

tsong a &ra ha sido impresa enagblas de madaly ofecida por $avant Namgwl. Que por

edas acciones Winsas, las ensefianzas de Laoagkhapa aumestt, de desaotlen y se

expandan enddo el espacio. Puedard cuidarnos dante todas nudsas vidas.
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